
心不全看護外来 

  予約優先 
当日でも対応可能な場合もございます 

担当：慢性心不全看護認定看護師 三田 寛子
と も こ  

１回あたり３０分程度  

持ち物：診察券 予約表 心不全手帳 お薬手帳 内服中のお薬 

 

 

心不全看護外来受診をご希望の方はお電話か来院時にご相談ください。予約担当者が不在の場合は、

後日ご連絡いたします。 

 

 

 看護外来とは、その分野において専門的な知識・技術をもった看護師が、 

患者さんまたはご家族の方からの相談・指導・ケアを行う外来です。 

・初めて心臓病と言われた方 

・治療や今後の生活について不安がある方 

・入院の回数が増えてきた慢性心不全の方 

・生活上の注意点を知りたい方 

・意思決定に悩んでいる方 

  お気軽にご相談ください。 

患者さんやそのご家族からの療養生活上の不安や悩みなどのご相談をお受けし、

安心して日常生活と治療が両立できるようおひとりおひとりに合わせた支援をさせて

いただきます。医師や他職種と連携をとりながら、継続して患者さんのセルフケアを 

サポートし、 アドバイスや情報提供を行います。 
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